


人在輻中不知輻

如同陽光和空氣，在我們的生活環境中也存在著

輻射，我們稱之為天然背景輻射。

天然背景輻射的來源

(一) 宇宙射線－來自外太空的高能粒子及這些高

能粒子與地球大氣中之原子碰撞所產生之二

次粒子與電磁波。

(二 ) 地表輻射－來自地表的土壤和岩石所含之天

然放性射核種鈾、釷、鉀及鈾、釷衰變系列

核種所產生之輻射。

(三)  氡氣－來自鈾系及釷系元素在衰變過程中產

生的一種天然放射性氣體。

(四)  人體體內輻射－來自呼吸、飲食進入人體，

及人體體內自然存在的放射性核種。

天然背景輻射劑量

根據原能會輻射偵測中心之調查，台灣地

區每人每年接受的天然背景輻射劑量約是1.62毫

西弗，較全球的平均值2.4毫西弗略低。世界上

有些地區的天然輻射劑量甚高，例如中國廣東省

的陽江、巴西的瓜拉巴里及印度的喀拉拉邦等地

區，年平均劑量為5至15毫西弗，一些特殊地區

甚至超過20毫西弗。

阿里山、玉山地區天然背景輻射知多少？

天然背景輻射受地質及高度影響，地質影

響主要來自土壤中所含天然放射性核種鈾、釷的

濃度；而高度的影響主要來自宇宙射線，一般

而言，每升高1,500~2,000公尺宇宙射線約會增加1

倍。

天然背景輻射隨山勢高度遞增

台灣地區海平面的劑量率約為0.04-0.08微

西弗/時，嘉義觸口海拔238公尺，測得劑量率為

0.096微西弗/時，沿著阿里山公路前進，到阿里

山森林遊樂區高度2,182公尺之劑量率為0.117微

西弗/時，再往上到高度2,631公尺之塔塔加遊客

中心，其劑量率為0.137微西弗/時，顯示天然背

景輻射隨著高度的增加而增加。

以上因海拔高度上升而增加之微量天然背

景輻射，均為正常現象，對民眾健康沒有不良影

響。

台灣地區天然背景輻射之監測

原能會輻射偵測中心於全國核子設施相關地

點共設置30個輻射監測站，全天候24小時監測當

地之環境輻射劑量，並將結果即時連線送到原能

會核安監管中心，以隨時掌控異常狀態。

註：圖中之劑量率係以高壓游離腔（HPIC）量得宇宙射線及地表輻射之總和。
網址：http://www.aec.gov.tw/www/gammadetec.php

玉山國家公園天然背景輻射變化圖

玉山國家公園輻射地圖
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